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Mit Fragebogen & Interviews dem Belastungserleben auf der Spur...
Motivation/Forschungsstand
» Hohe Studienabbruchquoten in der Studieneingangsphase, gerade in der Physik (60%) [1]

» Belastungserleben der Studierenden als Relation zwischen der Person mit ihren Ressourcen
und den situativen Anforderungen [2] charakterisiert die Studieneingangsphase

Ziele des Projekts ,,Belastungstrajektorie” (seit 2021)

» Zeitlich hoch aufgeloste Messung/Analyse des Belastungserlebens im ersten Studienjahr
» Analyse zentraler (fachspezifischer) Belastungsquellen

> ldentifikation zentraler Unterstutzungshedarfe aus Studierendensicht

-> Vertieftes Verstandnis des studentischen Belastungserlebens im ersten Studienjahr

—> Ableiten von MaRnahmen zur Reduktion des Belastungserlebens & Studienabbruchs

Aktuelle weitere Perspektiven und Ausblick:
> Weitere Belastungsmessungen

» analog im ersten Jahr auch an anderen Universitaten [ Paper zum Projekt ]
» In hoheren Jahrgangen des Fachs Physik
» In anderen Fachem des Lehramts

» Erhebung zusatzlicher Variablen u.a. fur
Korrelationsanalysen, z.B. zum Zugehorigkeitsgefuhl zur
Universitat bzw. Physik-Community, Studienwahlmotive,
Studienwechsel-/Abbruchneigung, akademisches
Fahigkeitsselbstkonzept oder fachspezifisches Mindset

» Diskussion der Erkenntnisse & moglicher Manahmen
mit Lehrenden & Studierenden, auch anderer Facher

o000 0® S00OOC L N ]
(X N X ] o0 o009 o000 e o e @
L ] o0000 080 o o900 000 o0 o
e @ o o L X ] (X N N ] e o o0
* * o0 o o *oe o LR J L X N J [ ]
ses o L] L XX ] eso0ded o0 e &
* L] e o (X N ] * @ * @ ¢ o
L ] o0 L] L ] [ ] LA N e o0
e @ o000 *0 e © o9 oooeOOOOSSEeT O
[ XX X ] LR X ] ° * o e o0
L XN N ] [ ] e © o oo
e o @ L] * o0 eoee
.t * O e @ eso0OS o
‘e ® o000 [ ] LJ e & o000
® 0900 G000 Ree * oo L 2 J
® & o0 o ®e® & oS00
® @0 oo L}
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Die Belastungstrajektorie (M & SE) der Studieneingangsphase Physik — gemessen mit dem Perceived Stress Questionnaire (PSQ) [3]

Literatur
[1] Heublein, U., Hutzsch, C. & Schmelzer, R., Die Entwicklung Der Studienabbruchquoten in Deutschland: DZHW Brief 05|2022 (DZHW, Hannover, 2022).
[2] Lazarus, R. S. & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. Springer, New York.

75
70 . 5
™ Bereich erhohter Belastung ;
© 05 -
é I ........ Ocnurog -".'-.."
g 60 2 S (S QUYL A : A A e I :: ....... . ..o:.:..“.s.:...
o ofoesss® ::::::* ....... NRTT) CEREELRS N ‘.;:. ....,... ...... M T QR -.1. S
oyttt T
20 7 fTT e «® 8 0o » ? :
£ 45 - ’ --
S
; 40 - ¢ ..°‘. ......
c 35 | ® o T
= 30 - D TR S ?
o ] e
D 20 T e $
— ) ®
3 20 o WiSe21/22  ©S0Se22 e WiSe22/23 - WiSe23/24 e WiSe24/25
c 15 - . - . . ] -
2 10 - jewells 2-peridoischer gleitender Mittelwert als Fuhrungslinien
s 5
O I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I
N N ™ © Q N ™ N N : ‘ ‘ .0
€ @ P PP E TSI TETO @@ @@ @ @@
SETEEIN & NP ICSAIRSASARCSARICSARIRS:
QO QO Q $ Q\ Q\ N N N N N N
Relevanz der Belastungsquellen im Semesterverlauf (WiSe24/25) 11 Gruppeninterviews mit Studierenden im Hauptfach & Lehramt [4]
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